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Entspannung für
pausenlose Zeiten
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Ein glücklicher
Partner hält gesund
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Niemand ist den
Frauen gegenüber
herablassender als ein
Mann, der sich seiner
Männlichkeit nicht ganz
sicher ist.
Simone de Beauvoir,
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Strukturen auf der Oberfläche
derEindringlingeundpassenzu
ihnen wie ein Schlüssel zum
Schloss. Mit einer maßgeschnei-
derten Immunantwort binden
sie die Erreger und zerstören sie.

Würden Saunabesuche die
spezifische Abwehr verbessern,
hätten Saunagänger einen er-
höhtenAntikörperpegel imBlut.
„Bisher konnte nicht bewiesen
werden,dasssichdiespezifische
Abwehr durch Saunagänge ver-
bessert“, so Brenke. Die Sauna
begünstigt also nicht die Im-
munantwort des Körpers, bietet
aber präventiven Schutz vor In-
fekten, weil Nase und Rachen
besser durchblutet werden.

Außerdem senkt regelmäßi-
ges Saunieren die Wahrschein-
lichkeit eines plötzlichen Herz-
tods. So stellte das finnische For-
scherteam um Tanjaniina Lauk-
kanen fest, dass männliche Pro-
banden, die vier- bis siebenmal
pro Woche in die Sauna gingen,
seltener einen plötzlichen Herz-
tod erleiden, als Männer, die nur
einmal pro Woche saunierten.
Die Ergebnisse basieren auf den
Daten der „Kuopio Ischaemic
Heart Disease Risk Factor
Study“(KIHD),anderrund2300
Männer mittleren Alters zwi-
schendenJahren1984und1989
teilnahmen. Sie wurden 20 Jah-

re lang nachbeobachtet. In dem
ZeitraumhabendieForscherdie
Todesfälle im Hinblick auf plötz-
lichen Herztod, kardiale und
kardiovaskuläre Ursachen aus-
gewertet.

Warum Saunieren die Wahr-
scheinlichkeit eines Herztods
verringert, wissen die Forscher
nicht. Es sei vorstellbar, dass re-
gelmäßiges Saunieren die Elas-
tizität der Blutgefäße vergrößere
und somit den Blutfluss in den
Gefäßen verbessere, so Laukka-
nen. Brenke überrascht das
nicht. „Dass Saunieren eine
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